
Sie sind herzlich eingeladen 
 

sich mit anderen Trauernden zu treffen, bei einer Tasse Tee und einem 

Snack mit Menschen in ähnlicher Lebenssituation ins Gespräch zu kommen  

 sich auszutauschen - auszuruhen - Atem zu holen – zu verweilen – Kraft zu 

schöpfen – Gemeinschaft zu erfahren – einfach nur da zu sein, ohne allein zu 

sein – mit Ihrem Schweigen – mit Ihrem Weinen - mit Ihrem Lachen   

mit dem, was Sie bewegt und Ihrer Trauer im Alltag Raum zu geben.    
 

Wir, die Begleiterinnen des TrauerBistro, gehen dabei an Ihrer Seite: 

Heike Molitor – Birgit Konermann – Sonja Daldrup  

Helene Schulze – Lucie Zimmermann – Bianca Weber  

  

 

TrauerBistro Höxter 
 

Eine Anmeldung ist erforderlich!     
 

Termine 2024: 

 10.01 / 07.02 / 06.03 

 03.04 / 08.05 / 05.06 

 03.07 / 07.08 / 04.09 

 02.10 / 06.11 / 04.12 

 

                                                            

 

 

 Kontakt: 

Heike Molitor  

Tel.: 05271 – 380101 * 

Birgit Konermann 

Tel.: 05233-93983   
  

*Bitte länger durchläuten, das Gespräch   

 wird auf mein Handy weitergeleitet    

    

 

 
 

TrauerBistro Höxter 
 



Treten Sie ein 
 

 

Jeden 1.Mittwoch im Monat von 19:00 – 21:00 Uhr 
(Ausnahme: im Januar grundsätzlich am 2. Mittwoch   

2024 außerdem im Mai – siehe unter „Termine“) 
 

 „TrauerBistro“  
 

in den Räumen der Dechanei, Marktstraße 21, 37671 Höxter 
 

(► durch den Hintereingang der Dechanei - gegenüber der Volksbank) 
 

 

 

 

Das TrauerBistro …  

… ist ein offenes, unverbindliches Angebot für Trauernde jeden Alters,  

    die Menschen in ähnlicher Lebenssituation kennen lernen möchten  

 … ist ein Ort für alle Menschen – unabhängig von Nationalität und Religion  

        oder Zugehörigkeit zu einer Konfession  

 ...  ist bis auf einen Obolus für Getränke und Snacks kostenlos  

    ...  wird ehrenamtlich geführt von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen und 

geschulten Mitarbeiterinnen, die Ihnen zum Gespräch zur Verfügung 

stehen 

 

 

 

 

SIE SIND HERZLICH WILLKOMMEN  

 

 


